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Meedoen met Circus Caps

‘Luc is een echte 
entertainer’ 
Chantal Wolters is de moeder van Luc, 13 jaar oud en een kind met Downsyndroom. Luc is 

een vrolijke jongen, qua ontwikkeling gemiddeld, maar met een goede gezondheid. Hij was 

wel wat angstig, hij moest altijd eerst iets overwinnen. Bijvoorbeeld van een stoep afstap-

pen was voor hem al lastig. Bij Circus Caps is hij die angst meer dan de baas geworden! 

Tekst: Joyce Otte, Maas Communicatie. Foto’s: Erik de Graaf.
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Dankzij het 
circus is hij 
zo  
gegroeid

Vrijetijdsbesteding
Chantal: ‘Ik vond het moeilijk een geschikte vrije-
tijdsbesteding voor Luc te vinden. Want meedoen 
met kinderen in een teamsport was voor hem niet 
te doen. Dat gaat al gauw te hard of te snel, en 
dat is niet leuk, zowel voor hem als voor de an-
dere kinderen. Ik kwam er niet uit, want bijvoor-
beeld knutselen vindt hij niet zo leuk. Luc is wel 
een jongen die graag in de belangstelling staat, 
hij vindt het leuk om zich te laten zien. Het is 
een sociaal kind dat makkelijk contact maakt en 
overal op afstapt. Hij is onbevooroordeeld en 
mensen waar wij met een boog omheen zouden 
lopen, daar wil hij juist kennis mee maken. Dat 
maakt hem heel bijzonder.’ 

Circus
Bij toeval kwam Luc bij het circus terecht. Chan-
tal vertelt: ‘Op een verjaardag ontmoette ik René 
Hildesheim. Hij vertelde me dat hij circusvoor-
stellingen gaf. Ik ben met Luc gaan kijken naar 
‘Circus doe je zelf’ en vanaf het eerste moment 
ging hij er helemaal in op. Kinderen worden daar 
actief in betrokken en mogen zelf kunstjes doen 
en meedoen met de voorstelling. Luc was niet 
van het podium af te slaan en wilde overal aan 
meedoen! René werd ook door zijn enthousiasme 
gegrepen. Luc is daarna een paar keer naar cir-
cusles geweest en hij draaide gewoon mee in het 
clubje. En gaandeweg dacht ik: ‘Dit is het!’ Hier 
maakt het niet uit hoe goed je bent of hoe snel 
je bent, iedereen heeft zijn eigen capaciteiten en 
kwaliteiten en kan daar iets mee doen. Het maakt 
hier veel minder uit of je een beperking hebt, je 
kunt gewoon meedoen met de groep.’

Angst overwonnen
Motorisch ging Luc ook heel erg vooruit, vooral 
zijn oog-handcoördinatie en zijn balans verbe-
terden. Chantal: ‘Van een stoepje af is voor hem 
geen enkel probleem meer, hij heeft totaal geen 
hoogtevrees meer. Daarnaast kan hij er ook zijn 
sociale vaardigheden kwijt. Dankzij het circus is 
hij zo gegroeid, maar hij vindt het vooral heel erg 
leuk. En dat is natuurlijk het belangrijkste. Kort-
om: het circus is niet meer uit het leven van Luc 
weg te denken.’

Circus Caps
René Hildesheim heeft al jaren een circustheater. 
De voorstellingen zijn uitgegroeid van optredens 
in buurthuizen tot projecten voor speciale doel-
groepen. Toen hij Luc ontmoette, werd hij ge-
inspireerd om een methode te bedenken om het 
circus toegankelijk te maken voor kinderen met 
een beperking. René vertelt: ‘Voor Luc kwam in 
het circus alles bij elkaar en daarom dachten wij: 
‘Dit moet voor meer kinderen met een beperking 
mogelijk zijn!’ Ik ben toen een project gestart om 
dit financieel mogelijk te maken. We wisten met 
onze plannen een aantal fondsen te interesseren 
en Circus Caps was een feit!’

Methode
René vertelt over de methode die hij heeft ont-
wikkeld: ‘Onze benadering van kinderen met een 
beperking verschilt eigenlijk niet met die van 

andere kinderen. Vaak hebben we onze handen 
meer vol aan de broertjes en de zusjes! Voor kin-
deren met Downsyndroom is een circus namelijk 
een helder medium: je hebt een gordijn, een 
piste, je komt op, je laat iets zien en dan klappen 
de mensen. Alleen het motorische deel is vaak 
spannend: kinderen zonder beperking kunnen 
vaak beter overzien en experimenten doen. Maar 
je ziet dat bij kinderen met Downsyndroom hun 
vaardigheden aanmerkelijk verbeteren. Luc is 
daar een goed voorbeeld van. Toen ik hem leerde 
kennen, durfde hij niet alleen van een trap af te 
lopen. Nu hangt hij aan trapezes en kan hij zelfs 
op een (aangepast) circusfietsje rijden. Door het 
circus leert hij ook sociale vaardigheden. Luc is 
nu in de pubertijd en hij wil iedereen knuffelen. 
In het circus hebben we hem kunnen leren dat als 
hij optreedt, hij kushandjes mag geven. Maar als 
hij niet optreedt, dan kan dat niet. En dat snapt 
hij heel goed!’ 
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Publiciteit
Wat hebben jullie aan publiciteit gedaan?
René: ‘We hebben toen met een artikel in Lotje 
& Co gestaan, en daar hebben we veel reacties 
op ontvangen. Op de Wereld Downsyndroomdag 
in Doetinchem en Amsterdam zijn we met Circus 
Caps aanwezig geweest. Op de SupportBeurs in de 
Jaarbeurs waren we ook aanwezig en daar hebben 
we een promotiefilmpje voor gemaakt. Bovendien 
hebben we een brochure gemaakt. Daarnaast 
hebben veel regionale media aandacht aan ons 
besteed. Het is wel jammer dat ouders vaak een 
lange weg nodig hebben om hun kind op circus te 
laten gaan. Vaak strandt het op de drukke agen-
da’s en het maken van keuzes.’

Clinics en workshops
Chantal: ‘Nu het project is gestart, geven we 
clinics en workshops door het hele land. Soms 
zijn daar wel 60 kinderen met een beperking bij, 
bijvoorbeeld bij de Wereld Downsyndroomdag. 
Maar we willen wel stimuleren om sámen circus 
te maken, kinderen met én zonder beperking met 
elkaar. We geven workshops, voorstellingen en 
treden op op verjaardagsfeestjes. Vaak geven we 
eerst een workshop en vervolgens kunnen de kin-
deren hun kunsten laten zien in een voorstelling. 
Het is dus meer dan een trucje leren, er zit ook 
een theaterkant aan. Ze leren presenteren en dat 
vinden kinderen altijd erg leuk, hoe klein het ook 
is. Je kunt in een middag geen grote voorstelling 
neerzetten, maar je kunt wel altijd iets laten 
zien.’ 

Een mooie afsluiting
En hoe gaat het nu met Luc? Chantal: ‘We kijken 
nu naar een manier om het circus voor Luc door 
te ontwikkelen. Zijn capaciteiten en interesses 
liggen namelijk niet op school, hij wil het podium 
op! Hij is nu op een punt aangekomen dat hij ook 
alleen voorstellingen geeft. Het leukste vindt hij 

de diabolo en de flowerstick (bloemenstok) en 
daarnaast vindt hij acrobatiek geweldig. Hij is nu 
zo ver ontwikkeld dat hij zelf gaat improviseren. 
Eerst was het vooral nadoen, maar nu gaat hij 
zelf dingen bedenken, dus hij kan zijn creativiteit 
hier ook in kwijt.’

Het project is onlangs afgesloten, nu gaan we 
zelfstandig verder. Dat René en Luc nu zowel 
gezamenlijk als apart optreden, is voor mij heel 
bijzonder, ik was als moeder erg trots op allebei. 
Dit is waar we naartoe moesten. Het heeft hem 
zoveel gebracht, naast heel veel plezier. Het was 
een mooie afsluiting. En zo zie je maar dat je als 
een gewoon kind met Downsyndroom die iets leuk 
vindt, zover kan komen!’

Als ouders hun kind een keer willen laten mee-
doen, waar kunnen ze dan terecht?
‘Op de website www.circuscaps.nl staat een con-
tactformulier, dat kunnen ze invullen. Maar het 
gemakkelijkst is om ons te bellen. We kijken per 
aanvraag wat haalbaar is, en zeker als we een 
aanvraag tijdig krijgen is er veel mogelijk!’ ■

‘Door het  
circus leert 
Luc ook  
sociale vaar-
digheden’


